Aroha, Stockikampf und/oder Trommelin?

Am Samstag dem F Mal 2016 auf dem Sitzberg

Der Schnuppertag wit Kavl-Helnz wagwner !

13 Uhr  Aroha 1 Stunde flr Fr. 14.-
15 Uhr  Stockkampf 1 %/ Stunde fir Fr, 18.-
19 UWnr Trommelin 1 Y2 Stundle fitr Fr. 18.-

Kowplettprels Fr. 40.-
Plus Elntritt ins Gelinde je nach individueller Aufenthaltsdauer una Art,

Ort: Naturistengeliinde Sitzberg www.natuerlich-sitzberg.ch

verpflegung: Lm 18 Uhr tellt wer mschte sein selber mitgebrachtes
(fleischfreies) Bssem und (alkoholfreles) Trinken,

| w{os :

Aroha - qanzkirpertraining fitr Kbrper, Gelst und Seele, Blnfache Ubungen
ohne Vorkenntnisse,

Stockkampf als Kunst — fordert Achtsamlelt und vertrauen in unsere
Kdrperkoordination,

Trommeln und Peroussion — gemelnsam tin eliner Gruppe Spass an
Rhythmus unod Musii haben.

www.akoma.ole > Kursprogramim = Aroha, Stockkampt oder Trommeln
anklicken,

Awnwelden bis: 24 April 2016 bel ullaz4e@bluewin.ch

Bls bald  ulla


http://www.natuerlich-sitzberg.ch/
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